Nagradzanie psa - Smakotyki

Kiedy pies uswiadamia sobie, ze jest witasnie karany, w jego
umysle uruchamia sie mechanizm obronny - walki i ucieczki,
wywotujacy nieprzewidywalne zachowania i niezdolnos¢ do
efektywnej nauki. U psow, ktore dostajqg reprymende,
nastepuje niepokojacy wzrost wydzielania kortyzolu, ktéry jest
hormonem stresu. Jest to substancja neurotoksyczna, ktéra
moze wywotaé¢ uposledzenie pamieci, a stale podwyzszony
poziom kortyzolu moze nawet ostabi¢ system immunologiczny
psa.

W metodzie ,Kochanego Psa” nie karcimy pséw. Zamiast tego
uzywamy nagrod jako czynnikédw motywujacych, a w tym
rozdziale skupimy sie na smakotykach. Smakotyki sg kluczem
prowadzacym do psiego umystu. Innymi stowy, droga do mdzgu
naszego pupila prowadzi przez zotadek! takocie sgq pozyteczne,
poniewaz mozna je dawkowad. Kiedy chcesz wyrazi¢ uznanie,
dajesz ich wiecej. Nie mozesz tego zrobi¢ w przypadku innych
nagrod (takich jak przejazdzka samochodem lub spacer).
Przysmaki to najprostszy i najszybszy sposdb na nauczenie psa
wszystkiego, czego tylko zapragniesz. Warunkiem jest to, ze
muszg byc¢ traktowane jako co$ wyjatkowego, cos, czego pies
bedzie pragnat. Dlatego nalezy wybieraé, za co, gdzie i kiedy
nagradzamy naszego pupila.

Najwazniejsze jest to, zebys$ nigdy nie rozdawat smakotykdéw za
darmo. Pies musi na nie zastuzy¢é. W przeciwnym razie spiszesz
na straty najpotezniejsze narzedzie w procesie szkolenia. Jesli
psiak otrzyma nagrode, na ktorg nie zastuzyt, bedzie myslat, ze



nie musi wcale sie wysila¢. Nagradzanie psa za nic catkowicie
zaprzepasci caty dorobek szkoleniowy.

PRZYSMAK JAKO NARZEDZIE WYWIERANIA WPLYWU

Wiele razy widziatam, jak witasciciele dajg swoim psom tfakocie,
kiedy te wpatrujg sie w nich czarujacym, btagalnym wzrokiem i
zachowujq sie, jakby nie jadty przez rok. Jak mozna odmdwic,
gdy tak stodko prosza? tatwo mozna ulec temu urokowi, ale w
ten sposdb nie nauczymy psa dobrych manier. Ludzie mieszajq
tez rézne smakotyki z suchg karma, zeby zacheci¢ psa do
jedzenia. To jest wtasnie dawanie przysmakow za darmo! Niech
codzienne positki twojego psa bedg jak najlepszej jakosci, ale
niezbyt urozmaicone. Dzieki temu bedziesz mdégt podawac
swojemu pupilowi najsmaczniejsze kaski podczas gier i ¢wiczen.

Odwiedzitam kiedys Maddie, Sliczng, ztotg suczke cocker
spaniela, po tym, jak jej ,mama”, Debrah, zwrdcita sie do mnie
o pomoc. Wygladato na to, ze Maddie byta Swietng aktorkg i nie
reagowata, kiedy Debrah dawata jej przysmaki, zeby wymusic
odpowiednie zachowania. Kiedy wesztam do domu, od razu
zrozumiatam, na czym sprawa polega. Maddie Dbyta
rozpieszczonym bachorem! W catym domu porozrzucane byto
mndstwo zabawek, ale Maddie je ignorowata. Gardzita tez
przysmakami, na widok ktérych kazdemu psu ciektaby Slinka.
Coz za niespodzianka! Debrah byta do gtebi urazona tym, ze
Maddie nie zwazata na wszystkie te zabawki i takocie, ktére z
takg fatwoscig dostawata. Wyjasnitam jej, ze nie dawata suczce



czegos, czego ta by bardzo pragneta, dlatego pies nie miat
zadnego interesu w tym, zeby jej stuchad. I to byta przyczyna,
z powodu ktorej Maddie byta coraz bardziej niepostuszna,
zupetnie jak rozpieszczone dziecko.

ZaczetySmy od zabrania psiakowi wszystkich zabawek i
smakotykow. Od tej pory miaty by¢ uzywane tylko podczas
szkolenia. Kiedy Maddie zorientowata sie, ze teraz ja rzadze w
ich domu, w jej postawie zaszta znaczna zmiana. Po pierwszym
tygodniu zaczeta by¢ grzeczna i docenia¢ pewne gesty. Zdata
sobie sprawe, ze jedynym sposobem na zwrdcenie na siebie
uwagi lub zdobycie zabawek czy przysmakdéw byto odpowiednie
zachowanie.

Najczestsze btedy przy wydzielaniu takoci to rozdawanie ich
zbyt chetnie lub przeciwnie - nadmierne skgpstwo. Twdj pies
musi zastuzy¢ na nagrode, a psy to naprawde uwielbiaja.
Jednak nie mozna tez przyjmowac staran pupila za cos$, co nam
sie nalezy. Ignorowanie dobrych zachowan to pewny sposob na
ich wyeliminowanie. Prawda jest taka, ze jesli nagradzamy
wlasciwe reakcje, to czesciej bedziemy mie¢ z nimi do
czynienia.

OkresSlone dziatania wymagajg rdéznej liczby nagrod, w
zaleznosci od poziomu trudnosci. Jesli prébujesz przekonac psa,
by zrobit co$ zupetnie innego od tego, co go w danej chwili
interesuje, twoja propozycja musi by¢ nie do odrzucenia - cate
mnostwo przepysznych smakotykéw, ktére bedg dla niego
znacznie bardziej atrakcyjne niz to, czym sie w danym
momencie zajmuje. Sa sytuacje, w ktorych wole uzywac



zabawek niz takoci, jednak w przypadku przedmiotéw ciezko
jest rozdawac¢ je w wiekszych ilosciach, co ja nazywam
,Zgarnieciem gtdwnej wygranej”. Dzieki smakotykom lekcja
moze by¢ bardziej efektywna, gdyz kazda nagroda jest
dopasowana do poziomu trudnosci zadania.

Z jakiegos dziwnego powodu ludzie podswiadomie wydzielajg
nagrody po trzy. Czesto mozna zauwazyé, ze po trzecim
wyrdznieniu pies odwraca sie i odchodzi. Uwierzcie mi, te
zwierzeta potrafig liczy¢ do trzech. My, ludzie, stajemy sie tak
przewidywalni, ze psiak juz wie, ze po trzeciej niespodziance
nie pojawi sie nastepna, wiec po co sie staraé¢? Kto by chciat
dodatkowo sie wysila¢, wiedzac, ze jego praca nie zostanie
doceniona? Doskonate zachowanie zastuguje na specjalne
uznanie!

~ZLOTE”, ~SREBRNE" I ~BRAZOWE" PRZYSMAKI

Podczas jednego z moich wystgpien w programie ,Today Show”
prowadzacy, Matt Lauer, miat wcieli¢ sie w role psa, a ja
miatam przygotowac¢ ciekawg prezentacje. Przygotowujac sie
wczesniej do tego, przeprowadzitam wywiad, zeby ustali¢, jaki
jest jego ulubiony przysmak! Okazato sie, ze czekolada. Tak
samo powinienes postgpi¢ w przypadku swojego psa.

Aby dowiedzie¢ sie, co twdj pupil lubi najbardziej, proponuje
napetni¢ kilka misek réznymi smakotykami i postawic¢ je przed
nim. Przez okoto tydzien obserwuj, do ktérych misek podchodzi



najczesciej i podziel smakotyki na ,ziote”, ,srebrne” i
,brazowe”. Pamietaj, ze z czasem mogg mu sie zmieniaé gusta,
a rozne miejsca i wszystko, co odwraca jego uwage, znaczqco
wptywa na chec otrzymania przysmaku.

W dzisiejszych czasach istnieje wiele firm zajmujacych sie
produkcjg pozywnych przekasek dla pséw, ale nie wierz Slepo
we wszystko, co mdéwig na temat tych smakotykdéw. Btyszczace
etykietki i kuszace reklamy to nie najlepsze wyznaczniki
zdrowego jedzenia. Polecam doktadne i wnikliwe przesledzenie
informacji zawartych na opakowaniach karm kupowanych w
sklepach i eliminowanie wszystkiego, co zawiera ttuszcz i biatka
opisane jako inne niz zwierzece, miesne lub drobiowe produkty
uboczne, a takze konserwanty, butylohydroksyanizol (BHA),
sztuczne barwniki i Srodki wzmacniajgce smak oraz cukier i
syrop kukurydziany. Kupuj karmy, ktore zawierajg znane ci
sktadniki, takie jak petne ziarna zb6z i warzywa. Do listy
dobrego jedzenia dla twojego pupila mozesz dodaé zdrowe
resztki z twojego stotu, pod warunkiem ze nie bedzie w nich
przypraw i sosow. Moze to by¢ na przyktad kurczak (bez skéry i
kosci), wotowina, ryby bez osci, jajka, niewielkie kawalki
z0ttego sera, warzywa (oprocz cebuli), owoce (z wyjatkiem
winogron i rodzynkow) oraz brgzowy ryz. Moje oba psy
uwielbiajg satatki z oliwg z oliwek i cytryng oraz ryz i ptatki
$niadaniowe bez cukru.

Kiedy jem w restauracji, czasami zabieram do domu kawatek
steku lub hamburgera, ktéry stuzy pdzniej jako ,zioty”
przysmak. Nawet jesli czujecie sie wtedy nieswojo, zawijajac
resztki jedzenia w serwetke, rébcie to. Te kilka centymetréw



kwadratowych resztek positku to cenna niespodzianka, ktoéra
moze stanowi¢ dla psa fantastyczng i nieoczekiwang zachete.
Kiedy jem omlet na sniadanie, zostawiam na po6zniej dwa mate
kawateczki dla psow. Nie robie tego codziennie, ale za kazdym
razem, gdy wotam Clyde'a i Duke’a, zawsze chetnie
sprawdzajg, <6z takiego mam dla nich tym razem.

Przewaznie podczas szkolenia uzywam moich specjalnych takoci
o smaku kurczaka i watrdébki, ktére zawsze pomagajg mi
uzyskiwaé¢ przewage nad nowo poznanymi psami. Przez
wszystkie lata tresury zaden pies sie im nie opart, wiec to moj
pewniak. Jednak nawet w przypadku spodziewanych
pozytywnych efektéw wazne jest, by nie znudzito sie to psu, bo
W przeciwnym razie bardziej moze go zainteresowal pogon za
ptakiem na podwdrku niz nauka komendy ,odsun sie”.

Kiedy gramy o najwyzsze stawki, na przyktad szkolimy psa w
warunkach, w ktorych ciezko sie skoncentrowaé, lub gdy
Zwierze uczy sie po raz pierwszy czego$S nowego, uzywam
,ztotych” przysmakéw. Mogg to by¢ moje specjalne takocie o
smaku watrébki lub kurczak z rozna, z ktérego wczesniej usune
kosci, a mieso pokroje na mate kawateczki. Uzywam tez
wotowiny lub matych kietbasek - tylko z chudego miesa - kiedy
préobuje zwrdéci¢ uwage psa w miejscu, gdzie znajdujg sie
rowniez inne zwierzeta, na przyktad w parku lub na
zattoczonym deptaku.

~Srebrne” przysmaki, takie jak kawatek jajka na twardo lub psi
herbatnik, to nagrody, ktérych uzywam w Srednio
skomplikowanych okolicznosciach, na przyktad za powtarzanie



wyuczonych wczesniej zachowan. Kiedy wykonujesz zwykig
prace, otrzymujesz state wynagrodzenie, prawda? Zadnej
premii.

Przysmaki ,brgzowe”, na przyktad warzywa w oliwie z oliwek,
owoce Ilub karma wymieszana z resztkami ,ztotych”
smakotykow, to nagrody za zadania wymagajace minimalnego
wysitku. Pomagajq tez utrzymac wiasciwg wage psa, o czym
nalezy pamietac, kiedy podczas szkolenia uzywa sie duzej liczby
takoci.

Pamietaj, ze dawanie wcigz tych samych nagréd w koncu sie
znudzi twojemu przyjacielowi, bez wzgledu na to, jak bardzo
smakowatlty mu na poczatku. Staraj sie wiec je zmieniac.
Urozmaicaj psie smakotyki dos¢ czesto i pamietaj, by za
kazdym razem byty dla niego zaskoczeniem.

CcoS W ZAPASIE

Caty czas musisz mie¢ pod reka jakies przysmaki, zeby
nagradza¢ psa od razu po poprawnym wykonaniu polecenia -
nie diuzej niz po trzech sekundach. Zwierze zawsze musi
wiedzie¢, ze dobrze wykonato zadanie. Jesli minie wiecej czasu,
psiak bedzie sie juz zajmowat czyms$ innym i pomysli, ze
dostaje nagrode za nic. Jesli bedziesz zwleka¢ z podaniem
smakotyku, by na przyktad dokonczy¢ rozmowe, i dopiero
potem nagrodzisz psa, stracisz swojg szanse. Dotyczy to
rowniez okazywania niezadowolenia z niewykonania polecenia,



poniewaz po tym czasie pies nie bedzie juz wiedziat, dlaczego
jestes zawiedziony lub zty. Jesli twoje dziatanie nie bedzie
natychmiastowe, szansa przepadnie. Aby twdj komunikat byt
dla psa zrozumiaty, musisz reagowacC z predkoscig swiatta.

Kiedy trenuje psy, zawsze mam w pogotowiu dwa lub trzy
rozne przysmaki potamane na mate kawateczki - trzymam je w
rece, ktdérg nie daje psu sygnatdw. Przechowuje je tez w
pojemnikach porozstawianych po catym domu, w miejscach,
gdzie spedzam czas ze swoimi pupilami. Trzymaj pudetka z
takociami wszedzie, gdzie przebywasz ze swoim psem - w
salonie, kuchni, sypialni i zawsze przy drzwiach, gdzie zwierzeta
sq najbardziej zywiotowe. Zawsze i wszedzie, gdzie tylko uczysz
swojego pupila, miej w pogotowiu smakotyki, zebys$ od razu
mogt go nagradzac, kiedy pokazuje ci, jaki jest btyskotliwy.

PRZYPADKOWE NAGRODY: METODA LAS VEGAS

Istnieje pewien mit mowigcy, ze jesli uzywasz przysmakéw do
szkolenia psa, to twdj pupil nie bedzie cie stuchat, gdy
przestaniesz korzysta¢ z tej metody. Ludzie wcigz mnie pytajg,
czy zawsze bedg musieli dawaé psu smakotyki, zeby ich stuchat.
OdpowiedZz brzmi: nie. Na etapie nauczania jest to konieczne.
Jednak kiedy pies zrozumie, czego od niego chce, i wykonuje
to, natychmiast przechodze do nagrod przypadkowych,
zwanych tez metodg Las Vegas.

Nie twierdze, ze nalezy catkowicie odzwyczai¢ psa od nagréd.



Musi jedynie wiedzie¢, ze zawsze istnieje mozliwos¢ zgarniecia
nagrody gtownej. Tak jak w grze w blackjacka w kasynie,
wystarczy, ze wygrasz raz, zeby uswiadomi¢ sobie, ze moze sie
to powtorzy¢ - dlatego grasz dalej! Jesli pies wie, ze ,zitoty”
przysmak gdzies tam jest, dopinguje go to do wzmozonej
czujnosci i zachowywania sie taki w sposdb, jakiego od niego
oczekujesz.

Aby méc zdecydowaé, w jaki sposéb korzystaé¢ =z
przypadkowych nagrod, opisze dwie fazy szkolenia psa: faze
nauki i faze codzienng. W fazie pierwszej nagradzam psa za
wszystkie sukcesy - duze i mate. Podczas nauki wazne sg
wszystkie osiggniecia. Uzywam pysznych »Ztotych”
przysmakow, zwracam sie jednoczesnie do psiaka radosnym
tonem, nagradzajac go przy kazdej mozliwej okazji. Skupiam
sie na wszystkim, co wykona poprawnie. Kiedy zrobi cos$
szybciej lub lepiej, dostaje natychmiast serie ,ztotych” nagréd -
pie¢, szesS¢ lub siedem pod rzad. Zawsze bardzo energicznie
przy tym moéwie. To wtasnie jest gtdwna nagroda — pociagnat za
dzwignie, ustyszat ten charakterystyczny dzwiek i z maszyny
zaczat sie wysypywac¢ niekonczacy sie potok nagrdd.

Kolejny krok jest bardzo wazny. Kiedy pies zaczyna rozumiec,
czego od niego chce, przechodze od nagradzania kazdego
sukcesu do chwalenia psich zachowan od czasu do czasu, ale za
wyjatkowe osiggniecia wcigz daje gtdwng nagrode. Jesli nadal
dawatabym mu przysmaki za wykonanie kazdego polecenia, to
jego zachowanie pogarszatoby sie, bo w tym wszystkim
zabraktoby podekscytowania i niespodzianek. Psychologowie
nazywajgq to przypadkowymi nagrodami, a hazard jest tego



Swietnym przyktadem. Ciezko jest przerwac gre, kiedy dobra
passa sprzyja. Zasada jest taka, ze wszystko, co w zyciu
pewne, traktujemy, jakby nam sie nalezato. Jesli zupetnie
wyeliminuje przysmaki albo bede dawacC je psu za kazdym
razem, straci zapat. Znany psycholog behawioralny, B.F.
Skinner, odkryt, ze kiedy dajemy zwierzeciu nagrody tylko co
jakis czas, uczy sie chetniej, niz kiedy dostaje je regularnie.
Przypadkowe nagrody sg bardziej cenione i nigdy nie sg
traktowane jako pewnik.

Odpowiedni moment na przejscie od fazy nauki (dawania
przysmakow za kazdym razem) do fazy codziennej
(przypadkowe nagrody) przychodzi, gdy pies juz zrozumie,
czego od niego wymagasz. Niektére psy pojmg to w kilka
minut, innym moze to zajg¢ kilka dni. Niewazne, ile czasu
uptynie. Najwazniejsze jest to, by przejs¢ od jednej fazy do
drugiej, kiedy uznasz, ze pies zaczyna wszystko rozumiec.

Kiedy dajesz psu smakotyki od czasu do czasu za odpowiednie
zachowanie, bedzie sobie myslat: ,Moze i tym razem zgarne
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gtdwng nagrode!”, i dalej bedzie robi¢ to, o co go poprosisz.

Réznica pomiedzy grg w kasynie w Las Vegas a szkoleniem psa
polega jednak na tym, ze w Vegas zawsze wygrywa kasyno.
Zas$ stosujac metode ,Kochanego Psa”, wygrywajg wszyscy!

SZKOLENIE POWIAZANE

Kazda czynnos$¢, nalezgca do codziennych zaje¢ twojego psa,
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powinna zawiera¢ w sobie element szkolenia powigzanego. Na
przyktad, kiedy pies czego$ chce, zawsze musi usigs¢. Zanim
dostanie Sniadanie, popros go, zeby usiadt. Zanim zaczniesz sie
z nim bawi¢, popros, zeby usiadt. Zanim zatozysz mu smycz,
otworzysz drzwi auta przed przejazdzka, przytulisz go, popros,
zeby usiadt. W ten sposob szkolenie nie bedzie osobnym
¢wiczeniem, wykonywanym kilka razy dziennie przez pare
minut. Bedzie stanowito nieodtgczny element zycia psa.

Mo6j Duke bardzo linieje. Kiedy u mnie zamieszkat, nie lubit
szczotkowania, ale trzeba byto go czesaé, wiec zastosowatam
metode szkolenia powigzanego. Poniewaz uwielbiat codzienne
wycieczki, prositam, aby pozwolit mi wykonac jeden kroéciutki
ruch szczotka, zanim otworzytam drzwi. Z czasem czesatam go
dtuzej. Teraz na widok szczotki sie ozywia, bo wie, ze oznacza
to pdjscie na wycieczke! Dzieki szkoleniu powigzanemu mozna
przesta¢ dawac¢ psu przysmaki za wszystko. Kiedy zwierze
zauwazy zwigzek miedzy wykonaniem jakiej$ czynnosci a
otrzymaniem nagrody, zrozumie, o co w tym wszystkim chodzi.
Pamietaj, zeby czasem dawa¢ mu gtdwng wygrang, aby
utrzymac na odpowiednim poziomie jego entuzjazm zwigzany z
treningiem, zwtaszcza kiedy zrobi co$ naprawde wyjatkowego.

Zréb liste wszystkiego, co lubi twdj pies i co powoduje u niego
stan ekscytacji. Moze to by¢ spacer, masaz, pocatunek,
przysmak, zabawka do gryzienia, rzucenie piteczki tenisowej
albo zaproszenie do dotrzymania ci towarzystwa na kanapie czy
Y6zku, kiedy wracasz do domu. Nastepnie sprawdz, ktore
¢cwiczenie najlepiej wspotgra z wymienionymi czynnosciami.
Ucze moje psy, ze na kazda nagrode trzeba zastuzy¢ i jq
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doceni¢! Uznanie to cos, czego trzeba nauczyc¢ nie tylko pupila,
ale takze samego siebie, trzeba je praktykowacd i sprawi¢, zeby
stato sie czesciq codziennego zycia naszych zwierzat.

SMAKOLYKI - PODSUMOWANIE

Przysmaki jako narzedzie wywierania wptywu: Smakotyki to
zaréwno zaptata, jak i motywacja dla twojego psa do nauki
nowych zachowan.
Ztoto, srebro, brgz: Podziel przysmaki na trzy kategorie.
Natychmiastowa reakcja: Dawaj przysmak w ciggu pierwszych
trzech sekund od wykonania pozadanej czynnosci.
Metoda Las Vegas: Stosuj nagrody przypadkowe, aby pies byt
skupiony i zainteresowany.
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